
SEPHER YESIRAH

LE SEPHER YESIRAH avec le texte hebreu

CHAPITRE 1 

1-1 Le Dieu d'Israël, Jah Jehovah Tzabaoth, Elohim vivant, roi de l'univers, El Shaddaï s'établit 
par les trente-deux sentiers merveilleux de la Sagesse . Miséricordieux et clément, suprême et 
élevé. Il réside éternellement dans l'éternité. Il grava Son Nom très Saint en trois livres 
(Sepharim): le nombre (Sephar), l'écrit (Sepher) et le parlé (Sippur).

1-2 Il y a dix Séphiroth dans le non-créé et vingt-deux lettres de fondation : trois mères, sept 
doubles et douze simples. 

 

1-3 Il y a dix Séphiroth dans le non-créé comme le nombre des dix doigts : cinq en face des 
cinq autres, une alliance unique est établie au-dessus d'eux par la circoncision de la langue et 
la circoncision de la chair. 

 

1-4 Il y a dix Séphiroth dans le non-créé, dix et non pas neuf, dix et non pas onze. Observe 
avec Sagesse et pénètre avec Intelligence. Examine-les, interroge-les, ainsi le Verbe s'élèvera 
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à nouveau vers son créateur qui sera replacé sur son Trône 

 

1-5 Il y a dix Séphiroth dans le non-créé, qui sont assignées à de vastes régions, dix choses 
infinies, sans limites : la profondeur du commencement, la profondeur de la fin, la profondeur 
du bien, la profondeur du mal, la profondeur du haut, la profondeur du bas, la profondeur de 
l'Orient, la profondeur de l'Occident, la profondeur du Nord, la profondeur du Sud. Le Maître 
Unique, le Dieu roi fidèle, régit toutes les profondeurs depuis sa demeure sainte pour les 
siècles des siècles. 

 

1-6 Il y a dix Séphiroth dans le non-créé. Leur origine est invisible et leur apparition ressemble 
à un éclair dont la fin ne peut être perçue. Son Verbe se meut continuellement en elles et 
lorsqu'Il parle comme un ouragan, et Il revient se prosterner en adoration devant le Trône . 

 

1-7 Il y a dix Séphiroth dans le non-créé, dont la fin est pareille à leur origine; qui sont pareils 
au feu qui consume le charbon. Car Il est le Maître Unique sans second. Quel nombre peux-tu 
compter avant l'Un ? 
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1-8 Dix Séphiroth dans le non-créé. Que tes lèvres soient scellées pour que tu n'en parle pas 
et garde ton coeur pour ne pas y réfléchir, mais si ton coeur s'emporte, ressaisi ta pensée 
comme il est dit: "Les créatures vivantes allaient et venaient". C'est ainsi que l'Alliance fut 
conclue. 

 

1-9 Il y a dix Séphiroth dans le non-créé. La première s'appelle: "Le Souffle d'Elohim Vivant". 
Béni et glorifié soit le Nom de Celui qui vivifie les mondes. La voix, le souffle et le Verbe sont 
l'Esprit Saint. 

 

1-10 La deuxième s'appelle: "Le Souffle issu du Souffle". avec laquelle Il produit l'Air et y traça 
les vingt-deux lettres: trois mères, sept doubles et douze simples; mais l'esprit reste le 
premier et demeure au-dessus d'elles. 

 

1-11 La troisième s'appelle: "Les Eaux nées du Souffle", avec laquelle Il forma les Eaux, à 
partir de l'Air; et du sans-forme et du néant, il fit la boue et l'argile dans lesquelles il traça les 
vingt-deux lettres. Il les traça comme on trace un jardin. Il les éleva comme on élève un mur. 
Il les construisit comme on construit un de toit. Il les couvrit de neige et elles tournèrent en 
poussière, car il est écrit : "Il dit à la neige : Tombe sur la terre !" 
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1-12 La quatrième s'appelle: "Le Feu issu des Eaux", avec laquelle Il sculpta son Trône de 
Gloire, ainsi que les Ofanim, les Sérafim, les H'ayoth ha-Qodésh (les Créatures Vivantes) et 
Ses ministres angéliques. Sur ces trois, Il établit sa résidence, ainsi qu'il est écrit : "Il fit des 
esprits de Ses anges et un feu ardent des Ses ministres." 

 

1-13 Il choisit trois lettres parmi les simples dans le mystère des trois mères : Aleph, Mem, 
Shin. Il les fixa dans son Grand Nom et scella l'univers avec elles en six directions. Avec la 
cinquième, Il regarda vers le haut et scella la hauteur avec Yod, Heh, Vav. Avec la sixième, Il 
regarda vers le bas et scella la profondeur avec Yod, Heh, Vav. Avec la septième, Il regarda 
devant Lui et scella l'Est avec Vav, Yod, Heh. Avec la huitième, Il regarda derrière Lui et scella 
l'Ouest avec Vav, Heh, Yod. Avec la neuvième, Il regarda à Sa droite et scella le Sud avec Yod, 
Vava, Heh. Avec la dixième, Il regarda à sa gauche et scella le Nord avec Heh, Vav, Yod. 

 

1-14 Voyez! Des dix Séphiroth dans le non-créé : procèdent le Souffle d'Elohim Vivant, le 
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Souffle issu du Souffle, les Eaux issues du Souffle, le Feu issu des Eaux, le Haut, le Bas, 
l'Ouest, le Nord, l'Est, le Sud. 

 

LE SEPHER YESIRAH

CHAPITRE 2 

2-1 Les vingt-deux lettres sont fondamentales : elles sont trois mères, sept doubles et douze 
simples. Les trois mères sont Aleph, Mem, Shin. Elles reposent sur l'assise du mérite et sur 
l'assise du devoir ; les mots du pacte font l'équilibre entre les deux. Trois mères: Aleph, Mem, 
Shin. Mem bourdonne, Shin siffle et Aleph est le souffle de l'air qui équilibre les deux.

2-2 Les vingt-deux lettres sont fondamentales : Il les grava, sculpta, permuta, pesa, 
transforma. Avec elles, il représenta tout ce qui a été enfermé dans la forme et tout ce qui 
sera enfermé dans la forme. 
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2-3 Les vingt-deux lettres sont fondamentales : Ils les grava de sa voix, les sculpta de son 
souffle, Il les a fixa en cinq endroits avec sa bouche : Aleph, H'eith, Hé, Ayin dans sa gorge ; 
Guimel, Yod, Kaph, Qof, sur son palais ; Daleth, Teith, Lamed, Noun, Tav de sa langue; Zayin, 
Sameck, Shin, Reish, Tsadé dans ses dents: Beith, Vav, Mem, Pé dans les lèvres. 

2-4 Les vingt-deux lettres sont fondamentales : Il les arrangea en un cercle, comme un mur 
ayant deux cent trente-et-une portes. Le cercle oscille de l'avant vers l'arrière. Un signe 
explique cela : Rien n'est supérieur dans le bien que la joie et rien n'est inférieur dans le mal 
que la peste. 

2-5 Comment les fit-Il ? Il les permuta, les pesa et les transforma. Aleph avec toutes et toutes 
avec Aleph. Beith avec toutes et toutes avec Beith. Elles se renouvellent en un cycle et existent 
chacune dans les deux cent trente-et-une portes. Tout ce qui prend forme et tout ce qui est dit 
émane du Nom Unique. 

2-6 Il a créé la substance à partir du chaos et a tiré l'être du non-être. Il a taillé de grands 
piliers à partir de l'air inpalpable. Voici ce qui est un signe : Aleph avec toutes les autres et 
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toutes les autres avec Aleph. Il a contemplé, transformé et créé tout ce qui a été formé et tout 
ce qui a été dit : il n'y a qu'un seul Nom et en voici un signe : vingt-deux objets assemblés dans un 
seul corps. 

LE SEPHER YESIRAH

CHAPITRE 3 

3-1 Voici les trois mères : Aleph, Mem, Shin. Elles se tiennent entre l'assise du mérite et 
l'assise du devoir que le Verbe équilibre. 

 

3-2 Voici les trois mères : Aleph, Mem, Shin. Un grand et merveilleux secret y est dissimulé et 
scellé par six formes naturelles. Ce sont d'elles qu'émanent : l'Air, l'Eau, le Feu. Ce sont d'elles 
que sont nés les Pères et des Pères et les engendrements. 

 

3-3 Voici les trois mères : Aleph, Mem, Shin. Il les a gravées, les a taillées, les a permutées, 
les a pesées, les a transformées. C'est par elles qu'Il a représenté : Trois mères AMSh dans 
l'univers, trois mères AMSh dans l'année, trois mères dans Néfesh mâle et femelle. 
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3-4 Voici les trois mères : Aleph, Mem, Shin, dans l'univers sont l¹ Air, le Feu, l¹Eau. Les cieux 
ont été créés à partir du Feu. La terre à partir des Eaux et l'air se meut entre les deux. 

 

3-5 Voici les trois mères : Aleph, Mem, Shin, dans l'année ce sont le Chaud, le Froid, le 
Tempéré. Le Chaud est créé à partir du Feu. Le Froid est créé à partir des Eaux et le Tempéré 
de l'air qui se meut entre les deux. 

 

3-6 Voici les trois mères : Aleph, Mem, Shin, dans Néfesh mâle et femelle, ce sont la Tête, le 
Ventre, la Poitrine. La tête est créée à partir du Feu. Le ventre à partir des Eaux et la poitrine à 
partir de l'air qui se meut entre les deux. 

 

3-7 Il créa la lettre Aleph afin qu'elle règne sur l'air. Il la couronna. Il la combina avec toutes 
les autres. Avec elle, Il forma l'air dans l'univers, le tempéré dans l'année et la poitrine dans le 
mâle avec AMSh et la femelle avec AShM. 
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3-8 Il créa la lettre Mem afin qu'elle règne sur les eaux. Il la couronna. Il la combina avec 
toutes les autres. Avec elle Il forma les eaux dans l'univers, le froid dans l'année et la ventre 
dans le mâle avec MASh et la femelle avec MShA. 

 

3-9 Il créa la lettre Shin afin qu'elle règne sur le feu. Il la couronna. Il la combina avec toutes 
les autres. Avec elle Il forma le feu dans l'univers, le chaud dans l'année et la tête dans le 
mâle avec ShAM et la femelle avec ShMA.
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LE SEPHER YESIRAH

CHAPITRE 4 

4-1 Voici les sept doubles : BGD KPRT. Elles s'expriment dans deux niveaux du language : B-V 
G-GH D-DH K-KH P-F R-RH T-TH. D'après la structure : le doux et le dur, le fort et le faible. 

 

4-2 Voici les sept doubles : BGD KPRT. Elles reposent sur la sagesse, l'opulence, la semence, 
la vie, la domination, la paix et la beauté. 

 

4-3 Voici les sept doubles : BGD KPRT. Par le langage et par l'opposition. L'opposition de la 
sagesse qui est la folie. L'opposition de l'opulence qui est la misère. L'opposition de la semence 
qui est le désert. L'opposition de la vie qui est la mort. L'opposition de la domination qui est la 
servitude. L'opposition de paix qui est la guerre. L'opposition de la beauté qui est laideur. 

 

4-4 Voici les sept doubles : BGD KPRT. Le Haut et le bas, l'Est et l'Ouest, le Nord et le Sud. Le 
Palais Saint est situé au centre et les supporte toutes. 
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4-5 Voici les sept doubles : BGD KPRT. Sept et non pas six, sept ou huit. Examine-les, scrute-
les. Place le Verbe sur cette essence et replacee le Formateur sur sa fondation. 

 

4-6 Voici les sept doubles : BGD KPRT qui sont fondamentales. Il les a gravées, les a 
sculptées, les a permutées, les a pesées, les a métamorphosées. Puis avec elles Il a formé les 
sept planètes de l'univers, les sept jours dans l'année, les sept portes dans l'âme mâle. 

 

4-7 Les sept planètes dans l'univers sont: Saturne, Jupiter, Mars, le Soleil, Vénus, Mercure, la 
Lune. Les sept jours dans l'année sont les sept jours de la semaine. Sept portes dans Néfesh 
mâle et femelle : les deux yeux, les deux oreilles, les deux narines et la bouche. 

 

4-8 Il fit régner la lettre Beith par la Sagesse, Il la couronna et la combina avec les autres. 
Avec elles Il forma la Lune dans l'univers, le premier jour dans l'année, l'¦il droit dans Néfesh 
mâle et femelle. 

 

4-9 Il fit régner la lettre Guimel par l'opulence, Il la couronna et la combina avec les autres. 

11



SEPHER YESIRAH

Avec elles Il forma : Mars dans l'univers, le deuxième jour dans l'année, l'oreille droite dans 
Néfesh mâle et femelle 

 

4-10 Il fit régner la lettre Daleth par la fécondité, Il la couronna et la combina avec les autres. 
Avec elles Il forma le Soleil dans l'univers, le troisème jour dans l'année, la narine droite dans 
Néfesh mâle et femelle. 

 

4-11 Il fit régner la lettre Kaph par la vie, Il la couronna et la combina avec les autres. Avec 
elles Il forma Vénus dans l'univers, le quatrième jour dans l'année, l'¦il gauche dans Néfesh 
mâle et femelle. 

 

4-12 Il fit régner la lettre Pé par la domination, Il la couronna et la combina avec les autres. 
Avec elles Il forma Mercure dans l'univers, le cinquième jour dans l'année, l'oreille gauche dans 
Néfesh mâle et femelle. 

 

4-13 Il fit régner la lettre Reish par la vie, Il la couronna et la combina avec les autres. Avec 
elles Il forma Saturne dans l'univers, le sixième jour dans l'année, la narine gauche dans 
Néfesh mâle et femelle. 
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4-14 Il fit régner la lettre Tav par la beauté, Il la couronna et la combina avec les autres. Avec 
elles Il forma Jupiter dans l'univers, le septième jour dans l'année, la bouche dans Néfesh mâle 
et femelle. 

 

4-15 Voici les sept doubles BGD KPRT. Avec elles ont été créés sept univers, sept firmaments, 
sept terres, sept mers, sept fleuves, sept déserts, sept jours, sept semaines, sept années, sept 
cycles sabbatiques, sept jubilés et le Palais sacré. C'est pourquoi il aime faire des septénaires 
sous tous les cieux. 

 

4-16 Deux pierres bâtissent deux maisons, trois pierres bâtissent six maisons, quatre pierres 
bâtissent vingt-quatre maisons, cinq pierres bâtissent six cent vingt maisons, sept pierres 
bâtissent cinq mille quarante maisons. A partir d'ici continue, calcule ce que la bouche ne peut 
exprimer et ce que l'oreille ne peut entendre. 
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LE SEPHER YESIRAH

CHAPITRE 5 

5-1 Voici les douze Simples : H, V, Z H¹, T, Y, L, N, S, A, Ts, Q. Elles reposent sur la parole, la 
pensée, le mouvement, la vue, l'ouïe, l'action, la copulation, l'odorat, le sommeil, la colère, le 
goût. 

 

5-2 Voici les douze Simples : H, V, Z H¹, T, Y, L, N, S, A, Ts, Q. Les douze limites diagonales 
sont leur fondation : La limite supérieure Est, la limite Nord-Est, la limite inférieure Est. la 
limite supérieure Sud, la limite Sud-Est, la limite inférieure Sud. la limite supérieure Ouest, la 
limite Sud-Ouest, la limite inférieure Ouest. la limite supérieure Nord, la limite Nord-Ouest, la 
limite inférieure Nord. Elles s'étendent sans cesse dans l'éternité des éternités, ce sont les 
limites de l'Univers. 
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5-3 Voici les douze Simples : H, V, Z H¹, T, Y, L, N, S, A, Ts, Q. qu'Il a fondées, gravées, 
sculptées, permutées, pesées, transformées. Par elles sont formées douze constellations dans 
l'Univers, douze mois dans l'année et douze dirigeants dans l'Ame, mâle et femelle. 

 

5-4 Les douze constellations dans l'Univers sont: le Bélier, le Taureau, les Gémeaux, le Cancer, 
le Lion, la Vierge, la Balance, le Scorpion, le Sagittaire, le Capricorne, le Verseau, les Poissons. 

 

5-5 les douze mois dans l'Année, Nissan, Iyar, Sivan, Tamouz, Av, Eloul, Tishri, H'éshévan, 
Kislév, Tévéth, Shevat, Adar. 

 

15



SEPHER YESIRAH

5-6 Les douze dirigeants dans Néfesh sont: les deux mains, les deux pieds, les deux reins, la 
vésicule biliaire, les intestins, le foie, l'estomac, le kivah, la rate 

 

5-7 Il fit la lettre Hé, la fit régner sur le Verbe, la couronna et la combina avec les autres. Avec 
elles il forma le Bélier dans l'Univers, Nissan dans l'Année et le pied droit dans le corps 
masculin et feminin. Il fit la lettre Vav, la fit régner sur la pensée, la couronna et la combina 
avec les autres. Avec elles il forma le Taureau dans l'Univers, Iyar dans l'Année et le rein droit 
dans le corps masculin et feminin. Il fit la lettre Zayin, la fit régner sur le mouvement, la 
couronna et la combina avec les autres. Avec elles il forma les Gémeaux dans l'Univers, Sivan 
dans l'Année et le pied gauche dans le corps masculin et feminin. 

 

5-8 Il fit la lettre H'éith, la fit régner sur la vue, la couronna et la combina avec les autres. 
Avec elles il forma le Cancer dans l'Univers, Tamouz dans l'Année et la main droite dans le 
corps masculin et feminin. Il fit la lettre Teith, la fit régner sur l'ouïe, la couronna et la combina 
avec les autres. Avec elles il forma le Lion dans l'Univers, Av dans l'Année et le rein gauche 
dans le corps masculin et feminin. Il fit la lettre Yod, la fit régner sur l'action, la couronna et la 
combina avec les autres. Avec elles il forma la Vierge dans l'Univers, Eloul dans l'Année et la 
main gauche dans le corps masculin et feminin. 
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5-9 Il fit la lettre Lamed, la fit régner sur la copulation, la couronna et la combina avec les 
autres. Avec elles il forma la Balance dans l'Univers, Tishri dans l'Année et la vésicule biliaire 
dans le corps masculin et feminin. Il fit la lettre Noun, la fit régner sur l'odorat, la couronna et 
la combina avec les autres. Avec elles il forma le Scorpion dans l'Univers, H'éshévan dans 
l'Année et le petit intestin dans le corps masculin et feminin. Il fit la lettre Sameck, la fit régner 
sur l'odorat, la couronna et la combina avec les autres. Avec elles il forma le Sagittaire dans 
l'Univers, Kislév dans l'Année et le pancréas dans le corps masculin et feminin. 

 

5-10 Il fit la lettre Ayin, la fit régner sur la colère, la couronna et la combina avec les autres. 
Avec elles il forma le Capricorne dans l'Univers, Tévéth dans l'Année et le foie dans le corps 
masculin et feminin. Il fit la lettre Tsadé, la fit régner sur le goût, la couronna et la combina 
avec les autres. Avec elles il forma le Verseau dans l'Univers, Shevat dans l'Année et l'estomac 
dans le corps masculin et feminin. Il fit la lettre Qof, la fit régner sur le rire, la couronna et la 
combina avec les autres. Avec elles il forma les Poissons dans l'Univers, Adar dans l'Année et 
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la rate dans le corps masculin et feminin. Il les forma en creux, Il les disposa comme une 
muraille, Il les fit s'opposer au-dessus. 

 

LE SEPHER YESIRAH

CHAPITRE 6 

6-1 Il y a Trois Mères AMSh. D¹elles émanent Trois Pères, et ce sont air, eau, et feu. Ce sont 
les Pères qui engendrent. Les trois Pères et leur progéniture sont les sept planètes et leurs 
hôtes, les douze limites diagonales. Il y a des témoins pour le prouver: ce sont l¹Univers, 
l¹Année, le corps et une loi de douze, de sept et de trois, qu'Il a établis dans le Téli, le Cycle, 
et le Coeur. 
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6-2 Parmi les trois Mères AMSh air, eau, et feu, le feu est au-dessus, l¹eau est en dessous, et 
le souffle de l¹air régit entre eux. Il y en a un signe: le feu soutient l¹eau. Mem bourdonne, 
Shin siffle et Aleph est le souffle de l¹air qui les sépare. 

 

6-3 Le Téli dans l¹Univers est comme un roi qui siège sur son trône. Le Cycle dans l¹Année est 
comme un roi dans sa province. Le C¦ur dans le corps est comme un roi en guerre. 

 

6-4 "Ainsi Dieu a fait correspondre l¹un à l¹autre". Le bien est contraire au mal. Le mal est 
contraire au bien. Le bien est issu du bien. Le mal est issu du mal. Le bien définit le mal. Le 
mal définit le bien. Le bien est préservé par le bien. Le mal est préservé par le mal. 
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6-5 Trois : Chacun se tient seul, comme un défenseur, un accusateur, et un médiateur. Sept: 
Trois se dressent contre trois et un qui les tient en équilibre. Douze sont en guerre : Trois 
aiment, trois haïssent, trois donnent la vie et trois tuent. Trois aiment : par le c¦ur et les 
oreilles. Trois haïssent : par le foie, la vésicule biliaire et la langue. Trois donnent la vie : par 
les deux narines et la rate. Trois tuent : par les deux orifices et la bouche. Et Dieu, Roi fidèle, 
gouverne sur eux tous par Sa sainte Demeure pour les siècles des siècles. Un sur trois, trois 
sur sept, sept sur douze, Et tous sont liés l¹un à l¹autre. 

 

6-6 C'est avec les vingt-deux lettres que sont gravés les noms: Ehyeh, Yah, YHVH Elohim, 
YHVH, YHVH-Tzavaot, Elohim-Tzavaot, El Shaddaï, YHVH Adonaï. C'est avec elles qu'Il a fait 
trois Livres, et avec eux qu'Il a créé Son Univers. Avec elles, il a créé tout qui a été créé et 
tout ce qui sera créé. 

 

6-7 Lorsque Abraham notre père, qu'il repose en paix, regarda, il vit, il comprit, il sonda, il 
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grava et il sculpta, Il fut fructueux dans sa création, comme il est écrit, "Et les âmes qu¹ils 
faisaient dans Haran". Aussitôt qu¹il se révéla à lui, le Maître de tout, que Son nom soit béni 
éternellement, il le plaça sur Sa poitrine, Il l¹embrassa sur le front et l¹appela, "Abraham mon 
bien-aimé". Il fit un pacte avec lui et avec ses enfants et leurs descendants, comme il est écrit, 
"Et il eut foi en Yhwh, et Yhwh lui en fit un mérite". Il fit un pacte avec lui entre les dix doigts 
de ses mains: c¹est le pacte de la langue; et entre les dix orteils de ses pieds: c'est le pacte de 
la circoncision. Il attacha les vingt-deux lettres de la Torah sur sa langue et lui révéla Son 
mystère. Il les plongea dans l¹eau, les brûla avec le feu, les agita avec le souffle, les enflamma 
avec les sept planètes et les dirigea avec les douze constellations.

 

 

21


