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LA GUEMATRIA. 
  
 
La guématria est un terme Hébraïque venant du Grec et 
signifiant - Géométrie. 
Le mot par la suite, a pris le sens d'équivalence numérique. 
Soit, le rapport entre les chiffres et les lettres. C'est la - 
science des nombres - Une des trente deux méthodes d'étude des 
écritures énumérées par le Talmud. 
Marc Alain Ouaknin, dans son livre « Lire aux éclats » 
collection Points, nous dit : 
« La guématria ouvre un nouvel espace textuel de relation et 
de transition. En passant du mot lettre au mot chiffre, la 
guématria introduit une infinité à travers un système fini, 
pour un enrichissement progressif des phénomènes, quand aux 
relations intelligibles qui les enserrent. La guématria d'un 
mot, est pour nous indiquer qu'il demeurera toujours une 
différence entre le mot écrit, et l'ensemble des termes 
susceptibles de l'exprimer ».  
 
Ainsi, l'histoire de - 345 –  
Moïse = Moché (Mem-Chin-Hé) = 40 + 300 + 5 = 345 - A amené au 
peuple Juif, son   
Livre = Hassepher (Hé-Samekh-Pé-Reich) = 5 + 60 + 80 + 200 = 
345 - Que l'on doit lire par  
L'histoire = Hassipour (Hé-Samekh-Pé-Reich) = 5 + 60 + 80 + 
200 = 345 - Et interpréter par  
Les nombres = Hassephar (Hé-Samekh-Pé-Reich) = 5 + 60 + 80 + 
200 = 345 –  
 
On peut dire ainsi que : Le Saint Béni Soit-il a donné à - 
Moïse = 345 - le livre = 345 - du peuple Juif, que l'on doit 
lire par - L'histoire = 345 - et interpréter par les - Nombres 
= 345 –  
 
Pour finir avec ce nombre, j'ajoute que genèse 6/3 nous 
raconte - L'Eternel dit : Mon esprit n'animera plus l'homme 
pendant une longue durée, car lui aussi est de chair, ses 
jours sont de cent vingt ans - De chair = Béchagam (Beith-
Chin-Guimel-Mem) = 2 + 300 + 3 + 40 = 345 –  
 
Les lettres sont employées pour exprimer des nombres.  
 
Lorsque le nombre est représenté par une lettre, celle-ci est 
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reconnaissable par le petit accent placé à gauche, au niveau 
supérieur de celle-ci.  
 
Lorsque le nombre est représenté par deux ou plusieurs 
lettres, l'accent est doublé et placé entre les deux dernières 
lettres. Faut noter que dans certains vieux documents, il est 
utilisé un point, un accent, ou encore un surlignement, pour 
indiquer que la ou les lettres correspondent à un nombre.  
 
La plus grande valeur numérique est la lettre - Thav = 400 - 
Vingt-deuxième et dernière lettre dans l'ordre alphabétique. 
Pour aller au delà de ce nombre, la pratique la plus courante 
est de combiner la lettre - Thav = 400 - à celles qui 
représentent les centaines supplémentaires.  
 
500 = Thav 400 + Qoph 100 521 = Thav 400 + Qoph 100 + Caph 20 
+ Aleph 1  
 
600 = Thav 400 + Reich 200 634 = Thav 400 + Reich 200 + Lamed 
30 + Daleth 4  
 
700 = Thav 400 + Chin 300 756 = Thav 400 + Chin 300 + Noun 50 
+ Vav 6  
 
800 = Thav 400 + Thav 400 878 = Thav 400 + Thav 400 + Ayin 70 
+ Hheith 8  
 
900 = Thav 400 + Thav 400 + Qoph 100 
 
..................................  
 
Dans certains calculs qabalistique, les lettres finales ont 
les valeurs suivantes :  
 
Caph final = 500 Mem final = 600 Noun final = 700  
 
Pé final = 800 Tsadi final = 900  
 
Mais bien souvent aussi, elles n'ont que la valeur numérique 
de la lettre correspondante.  
 
Pour ce qui est des milliers, il suffit de surmonter la lettre 
de deux points.  
 
Ainsi, pour écrire 5757 (Année 1996 / 1997) On procédera comme 
cela :  
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- Hé = 5 - surmonté de deux points placés à l'horizontal = 
5000  
 
- Thav = 400 = 400  
 
- Chin = 300 = 300  
 
- Noun = 50 = 50  
 
- Zayin = 7 précédé d'un accent double (dernière lettre) = 7  
 
Les nombres s'écrivent toujours en commençant par la lettre 
numérale la plus élevée.  
 
Dans la notation ci-dessus, la lettre - Hé - placée devant le 
- Thav - ne peut alors n'avoir que la valeur de – 5000.  
 
Comme les nombres ne peuvent s'écrire qu'en commençant par la 
lettre nombre la plus élevée, certains vieux manuscrits 
auraient écrit l'année - 5757 - soit :  
 
- Hé - surmonté d'un point - Zayin - surmonté d'un point - 
Noun - Zayin –  
 
Le - Hé - a pour valeur numérique .5. Mais ne peut être 
affecté à ce nombre, puisqu'il est placé à droite du - Zayin - 
dont la valeur numérique est .7. Qui lui, ne peut pas avoir la 
valeur de .7. puisqu'il est à gauche du - Hé - affecté à la 
valeur de .5000. Il ne peut donc correspondre qu'aux 
centaines. Ainsi :  
 
- Hé - 5 X 1000 = 5000  
 
- Zayin - 7 X 100 = 700  
 
- Noun 50 - = 50  
 
- Zayin précédé d'un double accent. = 7  
 
Conforme à l'énoncé de ce nombre, qui en Hébreu ou en Français 
se dit; Cinq mille, sept cent, cinquante, sept.  
 
Il y a quelques petites irrégularités à cette règle.  
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Le -15 - ne s'écrit pas .10 + 5. - Yod+Hé - Mais .9 + 6. - 
Teith+Vav –  
 
Tout comme :  
 
Le - 16 - ne s'écrit pas .10 + 6. - Yod+Vav - Mais .9 + 7. - 
Teith+Zayin -  
 
Cela, à cause du tabou imposé par l'orthographe du nom de 
l'Eternel, le Tétragramme, et qui interdit l'écriture des 
nombres composant le nom qui est - 10+5+6+5 = 26 - Soit :  
 
- 10+5 - ou - 10+6 - ou - 5+6 - ou - 10+5+6  
 
ou - 5+6+5 ou - 5+10+5 ou encore - 10+5+10+5  
 
Pour les qabalistes, la numération usuelle des lettres n'a 
pas, et ne constitue pas le seul système d'évaluation 
numérique. Les méthodes sont nombreuses, plus de 70 
différentes.  
 
Il est dit de la Guématrie, que celle-ci est une loi donnée 
oralement à Moïse, et fait donc partie intégrante de la loi 
orale. Citons les plus usitées.  
 
La valeur numérique de chaque lettre est :  
 
- Aleph - a = 1 - - Yod - y = 10  - - Qoph - q = 100 -  
 
- Beith - b = 2 - - Caph - k = 20 -  - Reich - r = 200 -  
 
- Guimel - g = 3 -  - Lamed - l = 30 -  - Chin - s = 300 -  
 
- Daleth - d = 4 -  - Mem - m = 40 -  - Thav - t = 400 -  
 
- Hé - h = 5 -  - Noun - n = 50 -  - Caph final ; = 500 -  
 
- Vav - v = 6 -  - Samekh - c = 60 - - Mem final , = 600 -  
 
- Zayin - z = 7 -  - Ayin – i = 70 -  - Noun final ] = 700 -  
 
- Hheith - x = 8 -  - Pé - p = 80 -  - Pé final [ = 800 -  
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- Teith - u = 9 -  - Tsadi - o = 90 -  - Tsadi final / = 900 -  
 
- Aleph - a = 1000 –  

 
Les lettres - Caph - Mem - Noun - Pé - Tsadi - ne s'écrivent 
pas de la même façon, lorsqu'elles sont en fin de mot. Elles 
ont malgré tout la même valeur numérique que si elles étaient 
placées ailleurs dans le mot. D'autres fois, elles sont 
comptées en lettres supplémentaires venant à la suite du - 
Thav - et ont pour valeur respectives - 500 - 600 - 700 - 800 
- 900 –  
 
Une autre consiste à donner à chacune des lettres, son numéro 
d'ordre dans l'alphabet, en faisant toutefois des réductions 
pour les nombres supérieurs à .9. Le système ne tient pas 
compte des dizaines et des centaines. Ainsi :  
 
- Yod - qui a pour valeur .10. est attribué au nombre .1.  
 
- Caph - qui a pour valeur .20. est attribué au nombre .2. 
etc. ....  
 
- Qoph - qui a pour valeur .100. est attribué au nombre .1.  
 
- Reich - qui a pour valeur .200. est attribué au nombre .2. 
etc. ...  
 
Une autre, consiste à attribuer aux lettres, le carré de leur 
valeur. Ainsi :  
 
- Beith - qui a pour valeur .2. se trouve assigné à .4.  
 
- Hé - qui a pour valeur .5. se trouve assigné à .25. etc. ...  
 
Un autre système attribue la valeur :  
 
La première lettre - Aleph = 1 –  
 
La cinquième lettre - Hé = 1+2+3+4+5 = 15 –  
 
La neuvième lettre - Teith = 1+2+3+4+5+6+7+8+9 = 45 –  
 
La douzième lettre - Lamed = 1+2+3+4+5+6+7+8+9+10+11+12 = 78 – 
etc. ...  
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Un autre encore attribue à chaque lettre, la valeur numérique 
de son orthographe calculée dans le système usuel. Ce qui est 
appelé ; La valeur d'un mot pleinement orthographié - Aleph 
(Aleph-Lamed-Pé) = 1+30+80 = 111 –  
 
- Yod (Yod-Vav-Daleth) = 10+6+4 = 20 –  
 
- Qoph (Qoph-Vav-Pé) = 100+6+80 = 186 –  
 
Certaines lettres peuvent avoir plusieurs orthographes. Il ne 
faut donc pas s'étonner si l'on voit par exemple :  
 
- Hé - écrit - Hé-Hé - ou - Hé-Aleph - ou encore - Hé-Yod –  
 
- Vav - écrit - Vav-Vav - ou - Vav-Aleph-Vav –  
 
Ce qui permet d'écrire le grand nom Divin;  
 
- Yod - = (Yod-Vav-Daleth) = 10+6+4 = 20 –  
 
- Hé - = (Hé-Aleph) = 5+1 = 6 –  
 
- Vav - = (Vav-Aleph-Vav) = 6+1+6 = 13 –  
 
- Hé - = (Hé-Aleph) = 5+1 = 6 –  
 
Total = 45 –  
 
Valeur identique à celle de - Adam (Aleph-Daleth-Mem) = 1+4+40 
= 45 - qui a été créé à l'image de Dieu.  
 
Un savoureux exemple de guématria.  
 
L'arbre se dit - Ilan (Aleph-Yod-Lamed-Noun) = 1+10+30+50 = 91 
  
 
Valeur identique à - Amen (Aleph-Mem-Noun) = 1+40+50 = 91 –  
 
Et à la somme des deux noms Divins :  
 
- Adonaï (Aleph-Daleth-Noun-Yod) = 1+4+50+10 = 65 –  
 
- L'Eternel (Yod-Hé-Vav-Hé) = 10+5+6+5 = 26 –  
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- Total = 91 - Ce qui permet de dire :  
 
Grâce à Dieu, ils ont planté. On a mangé.  
 
Avec l'aide de Dieu, on a planté. Ils mangeront. Amen.  
 
L'arbre = Ilan - écrit en pleines lettres :  
 
- Aleph (Aleph-Lamed-Pé) = 1+30+80 = 111 –  
 
- Yod (Yod-Vav-Daleth) = 10+6+4 = 20 –  
 
- Lamed (Lamed-Mem-Daleth) = 30+40+4 = 74 –  
 
- Noun (Noun-Vav-Noun) = 50+6+50 = 106 –  
 
Total = 311 –  
 
Qui est la valeur de - Raphaël (Reich-Pé-Aleph-Lamed) = 
200+80+1+30 = 311 - L'ange préposé aux forces germinatives. A 
la terre.  
 
Qui est aussi celle du mois du renouveau de la nature, qui est 
le cinquième du calendrier Hébraïque, à cheval entre notre 
mois de - Janvier et celui de Février - C'est :  
 
- Chévat (Chin-Beith-Teith) = 300+2+9 = 311 –  
 
- Chévat = Valeur 311 - grâce à - Raphaël = Valeur 311 - 
apporte la guérison à l'homme, en faisant une synthèse 
harmonieuse entre les forces contraires du froid et du chaud.  
 
- Egal - Pareil = Chévéh (Chin-Vav-Hé) = 300+6+5 = 311 - qui 
exprime l'idée d'équilibre.  
 
Rappelons que l'ange Michaël, est préposé à l'eau.  
 
Que l'ange Ouriël, est préposé à l'air.  
 
Que l'ange Gabriël, est préposé au feu.  
 
Nos rabbis disent avec beaucoup d'insistance que les 22 
lettres de l'alphabet sont à l'origine de la création.  
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Cela vient du fait que la première phrase de la bible - Au 
commencement Dieu créa les cieux et la terre - est composée de 
7 mots (les 7 jours de la semaine ?)  
 
La première lettre de chacun de ces 7 mots est - Beith-Beith-
Aleph-Aleph-Hé-Vav-Hé –  
 
forment la somme numérique est - 2+2+1+1+5+6+5 = 22 - Soit :  
 
Les 22 lettres de l'alphabet.  
 
De plus ;  
 
Les 3 premiers mots de la bible - Béréchith Bara Elohim = Au 
commencement Dieu créa - ont pour valeur numérique :  
 
- (2+200+1+300+10+400 = 913) + (2+200+1 = 203) + (1+30+5+10+40 
= 86) = 913+203+86 = 1202 –  
 
La même valeur que l'expression ;  
 
- Avec 22 lettres il a créé son monde = Bé'Caph Beith'othioth 
bara olamo –  
 
- (2+20+2 = 24) + (1+6+400+10+6+400 = 823) + (2+200+1 = 203) + 
(70+6+30+40+6 = 152) = 24+823+203+152 = 1202 –  
 
D'où cette certitude.  
 
Ils nous racontent aussi que lorsque deux mots hébreux ont une 
même valeur numérique, ils sont en fait de même essence, mais 
à un niveau plus subtil et plus occulté.  
 
Peut-être est-ce pour cela que les mots hébreux - MachiaHh = 
Messie - et - NaHhash = Serpent - ont la même valeur numérique 
de 358. En surface, ils semblent représenter deux forces 
opposées, mais en essence ils sont liés car la tradition 
explique que lorsque l'ère messianique arrivera, nos instincts 
primaires seront élevés et ne seront plus réprimés.  
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La méthode dite IM HAKOLEL  
 
Ce mot vient de :  
 
- Im (Aleph-Mem) = Mère   
 
- Hakolel - dont la racine est - Kalal (Kaph-Lamed-Lamed) = 
Inclure ou comprendre - ou :  
 
- Kilèl (Kaph-Lamed-Lamed) = Couronner  
 
Par cette méthode, on ajoute à la valeur du mot - 1 = l'Unité 
- pour le mot lui même, ou pour l'ensemble de l'expression, ou 
encore pour chacun des mots de l'expression.  
 
Prenons par exemple :  
 
- L'alliance = Bérith (Beith-Reich-Yod-Thav) = 2+200+10+400 = 
612 + 1 - pour le mot = 613 –  
 
- 613 - est le nombre de commandements contenus dans la bible, 
dont :  
 
- 365 - sont négatifs, et - 248 - sont positifs.  
 
Ce qui fait dire que cette alliance s'enracine dans la bible.  
 
Il y a aussi la méthode - EL BAM - dite de permutation.  
 
Il suffit de diviser l'alphabet en deux parties, et de les 
disposer dans la continuité comme ceci :  
 
- Aleph = 1 -    - Lamed = 30 –  
 
- Beith = 2 -    - Mem = 40 –  
 
- Guimel = 3 -   - Noun = 50 –  
 
- Daleth = 4 -   - Samekh = 60 –  
 
- Hé = 5 -    - Ayin = 70 –  
 
- Vav = 6 -    - Pé = 80 –  
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- Zayin = 7 -    - Tsadi = 90 –  
 
- Hheith = 8 -   - Qoph = 100 –  
 
- Teith = 9 -    - Reich = 200 –  
 
- Yod = 10 -    - Chin = 300 –  
 
- Caph = 20 -    - Thav = 400 –  
 
Remarquons que le terme - EL BAM - vient des deux premières 
combinaisons :  
 
- Aleph + Lamed = EL - et - Beith + Mem = BAM –  
 
 
Une autre Guématria est la méthode - ATH BACH - dite aussi de 
permutation.  
 
Il suffit de diviser l'alphabet en deux parties, et de les 
disposer tête bêche comme ceci :  
 
- Aleph – a = 1 -   - Thav - t = 400 -  
 
- Beith - b = 2 -   - Chin - s = 300 -  
 
- Guimel - g = 3 -   - Reich - r = 200 -  
 
- Daleth - d = 4 -   - Qoph - q = 100 -  
 
- Hé - h = 5 -   - Tsadi - o = 90 -  
 
- Vav - v = 6 -   - Pé - p = 80 -  
 
- Zayin - z = 7 -   - Ayin - i = 70 -  
 
- Hheith - x = 8 -   - Samekh - c = 60 -  
 
- Teith - u = 9 -   - Noun - n = 50 -  
 
- Yod - y = 10 -   - Mem - m = 40 -  
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- Caph - k = 20 -   - Lamed - l = 30 -  
 
Dans ce système aussi, le terme - ATH BACH - vient des deux 
premières combinaisons :  
 
- Aleph + Thav = ATH - et - Beith + Chin = BACH –  
 
Encore une autre est la méthode dite - AYAQ BAKAR - qui dans 
ce système utilise aussi les lettres finales, et divise 
l'ensemble en trois colonnes comme ceci :  
 
- Aleph – a = 1 -  - Yod - y = 10 -  - Qoph - q = 100 -  
 
- Beith - b = 2 -  - Caph - k = 20 -  - Reich - r = 200 -  
 
- Guimel - g = 3 -  - Lamed - l = 30 -  - Chin - s = 300 -  
 
- Daleth - d = 4 -  - Mem - m = 40 -  - Thav - t = 400 -  
 
- Hé - h = 5 -  - Noun - n = 50 -  - Caph final ; = 500 -  
 
- Vav - v = 6 -  - Samekh - c = 60 - - Mem final , = 600 -  
 
- Zayin - z = 7 -  - Ayin - i = 70 -  - Noun final ] = 700 -  
 
- Hheith - x = 8 -  - Pé - p = 80 -  - Pé final [ = 800 -  
 
- Teith - u = 9 -  - Tsadi - o = 90 -  - Tsadi final / = 900 -  
 
Dans ce système, la permutation des lettres se fait d'un 
niveau à l'autre. Ainsi le - Aleph - peut devenir - Yod - ou - 
Qoph - ou vice versa.  
 
Le nom de cette Guématria vient des deux premières 
permutations possibles des trois lettres :  
 
- Aleph + Yod + Qoph = AYAQ - et - Beith + Kaph + Reich = 
BAKAR –  
 
 
Une autre est la méthode dite - AHhASS BETA - qui dans ce 
système les lettres se combinent trois par trois et où la 
lettre - Thav - écartée dans cette méthode, ne se permute pas:  
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- Aleph - a -   - Hheith - x -  - Samekh - x -  
 
- Beith - b -   - Teith - u -   - Ayin - i -  
 
- Guimel - g -   - Yod - y -   - Pé - p -  
 
- Daleth - d -  - Caph - k -   - Tsadi - o -  
 
- Hé - h -   - Lamed - l -   - Qoph - q -  
 
- Vav - v -   - Mem - m -   - Reich - r -  
 
- Zayin - z -   - Noun - n -   - Chin - s -  
 
- Thav - t -   - Thav - t -   - Thav - t -  
 
Dans ce système, la permutation des lettres se fait d'un 
niveau à l'autre. Ainsi le - Aleph - peut devenir - Hheith - 
ou encore - Samekh - ou vice versa.  
 
Le nom de cette Guématria vient des deux premières 
permutations possibles des trois lettres :  
 
- Aleph + Hheith + Samekh = AHhASS - et - Beith + Teith + Ayin 
= BETA –  
 
Enfin, l'on peut dire également, qu'une succession de lettres 
dans l'ordre alphabétique à l'intérieur d'un mot, est 
révélateur de grâces et miséricordes. Alors que dans un ordre 
inverse, c'est un signe de jugement et de rigueur.  
 
Ces quelques considérations, suffisent pour se faire une idée 
de la complexité des calculs qabalistiques, de l'étendue des 
recherches qui ont conduits les exégètes à l'interprétation de 
certains passages biblique, mais aussi, à des spéculations de 
toutes sortes.  
 
Samy, décembre 2004. 
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